
リハビリテー如． 「  

テーマ：『ロコモティプシンドロームについて  

日時：12月18日（土）13：00～15：00  

参加費：無料  対象参加者：地域在住高齢者  

の低下‾  
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し、  

の高い状燈です。  になっていたり、宇介護に移る  
√′  

～  

～．階段奄上るのに手すりが  
必璽である  

・軸  

昆などの聞抽璃や  
片脚での自t支持取J  

†こ・」聖＿  

ロコチエヤク・・  

□I、家の中でつ手づいたり滑ったりする。  

ロ ヱ、階段を上るのに手すりが必亭である。  

□ 1」5分くらい続什モ歩什啓い。  

ロ 4、横断歩道を音信寺で渡り己れぢい。  

□ 5、片脚立ちで靴下が屑け科l。  

□ ○、ヱK中程度切買い物をして  

持ち惰るのが困難である。  

■．輌奄■債琴で   渡りきれない   
歩行i変度  
（秒速ImあれI；   

凍れる）  
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□ 丁、棄のや  

（掃除機の任用、布団の上げ下ろしなど）  

ヰlつでも当て惨事れぽ、ロコモである  

心配があり手す  

ナゴ；一■「′． 」一・J＝        ヽlヽ   →  
■サJ‘．   ロコ卜し・・  

片脚立ちやスクワットなと、自分に合った様々な  
運動即別封。  こし ・■・ 

≡甜  

蟹の他膵癌・隙間肝癌などのりJヽピり宇－ションも亡希望に応じ  行い春す。  
暮面に当日のスケシーユール尊を記♯しております。  
；…＝…仙・＝…・∂く＝………………・＝ 切サ取サ線…・・■…・・・………・・・・・・旨く・……・…・・  

連絶先  

〒00J－0029  

札幌市市区平和訓旺－I  

医療法人祖個静和金  

平和りJヽピり宇－ション病院  

りJヽとり宇－ション科  

野崎・柳＃  

参加をご希望の方  

は、平和リハビリ  

テーション病院ま  

でご連絡下さい。   



☆ロコモ個  

八千ン詔詔ねの低下  

筋力の低下  

当8スケジュール  

（彰血圧・  

②ロコモ  

（卦バラン  

低下⇒匂通し■う症  ④ロコ卜し  

⑨転倒予防体損の紹介  

⑥との他のりJヽとり宇－ション  

脊椎菅の練串⇒脊柱管狭窄症   

☆ロコトレの紹介  


