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2020年冬号【第15号】
医療法人社団 静和会

介護老人保健施設エル・クォール平和
札幌市西区平和2条11丁目2番5号

☎011-667-8111

入所・通所とも10月30日に行いました！

まず最初にお寿司膳を

召し上がっていただき

その後は好きなネタを

おかわりしてもらう

スタイルです。

アンケートでもお寿司は一番人気で、何度

もおかわりされる方もいらっしゃり「もっ

と食べたいけどお腹いっぱい！」と嬉しい

声も多く聞かれました😊

通所の利用者様を対象に11月7日に行いま

した。炊き込みご飯や煮込みハンバーグな

ど8種類の料理の中からお好きな皿をお取り

いただきました。

天ぷらは実演を

行い、揚げたてを

召し上がっていた

だきました！

入所の利用者様を対象に11月19・20日に行いました🍰✨今回は栗やカボチャ、さつまいも、

柿など秋の食材を使ったお菓子をご用意しました！！



２月 　▶　入所　節分
北海道では定番の落花生で豆まきをします☆

　▶　通所　恵方巻弁当の日
　▶　通所　駅弁の日

３月 　▶　通所　ひな祭り弁当の日
　▶　通所　手打ちそば

【施設概要】
医療法人社団 静和会　介護老人保健施設　エル・クォール平和
　札幌市西区平和2条11丁目2番5号　電話667-8111　FAX667-8121
　　入所：定員100人（うち認知症専門棟25人） ショートステイ：空床利用
　　通所リハビリテーション：定員60名

【医療法人社団静和会グループ】
平和病院　　平和リハビリテーション病院　　静和記念病院　
静和ケアプランセンター　西区第1地域包括支援センター　訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝことに 他

　琴似から無料送迎バス運行中！

前回11月の駅弁は、皆様ご存知！長万部駅の『かにめし』
をご用意しました😊
次回は何駅のどんな駅弁にしようか考案中です！

　その他にも、毎月の北海道ボランティアドッグの会の
皆様の来所も好評実施中です！

厨房のそば職人が目の前で蕎麦を
打ち、打ちたて・茹でたてのお蕎麦と
天ぷらを味わう毎年恒例のイベント
です♪
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Elegant Quality Of Life
エル ク オ ー ル

～ 更 に 上 質 な 生 活 の た め に ～

入所は要介護1～5、
通所とｼｮｰﾄｽﾃｲは

要支援1・2又は要介護1
～5の認定を受けている方
が対象の施設です。

ご興味のある方は、
気軽にご相談ください♪

【場 所】エル・クォール平和 1階サンルーム

【参加費】100円（飲み物+お菓子代として）

お茶を飲みながらお客様の話を伺う以外に、

今回は来所された皆様に『アロママッサージ』の体験と

消臭・風邪予防などに効果がある『アロマスプレー』を

作っていただきました！

（作ったアロマスプレーはお土産です♪）

エル・クォール平和では今後も、地域の皆さまが気軽に

悩み相談や情報交換できる場を設けていきたいと思ってい

ます。

ご協力いただいたアロマボランティア『スリーハピネ

ス』の皆さま本当にありがとうございました。

各イベントは
Ｆａｃｅｂｏｏｋ
で配信中！
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